
       インフルエンザワクチンのご案内（2025 年） 

当院では、従来の注射によるインフルエンザワクチンに加え、2025 年度より点鼻タイプの

インフルエンザワクチン「フルミスト」の接種を開始いたします。 

接種開始は 2025 年 10 月 1 日からとなり、予約制となっております。ご希望の方は、窓口

またはお電話にてご予約をお願いいたします。 

 

        注射ワクチンについて 

• 対象年齢：生後 6 か月以上のすべての年齢層が接種対象 

• 料金（税込）： 

 大人：3,500 円／回 

 小児（12 歳以下）：1 回目 3,500 円、2 回目 1,500 円 

 

•                            13 歳以上（小学生高学年〜大人） 

• 基本的に 1 回接種で OK とされています。 

 

      フルミスト（点鼻型ワクチン）とは？ 

フルミストは、鼻にスプレーするタイプのインフルエンザワクチンです。注射を使用しな

いため、痛みがなく、特にお子さまに適した接種方法として注目されています。 

使用されているのは、病原性を弱めた「弱毒化インフルエンザウイルス」で、自然に近い

形で体内に免疫を作ることができます。 

 

                 対象年齢 

2 歳〜18 歳までの健康なお子さま・学生さんが対象です。 

 

      フルミストの特徴 

• 注射なし：鼻からスプレーするだけで、痛みがありません 

• 1 回で接種完了：1 回の接種で免疫が得られます 

• 自然な免疫形成：弱毒性ウイルスを使用し、自然に近い免疫応答が得られます 

 

    副作用について 

フルミスト接種後に見られる可能性のある副作用は以下の通りです： 

副作用の種類 頻度の目安 内容の説明 

鼻づまり・鼻水 約 10〜15％ 数日間、鼻が詰まる・鼻水が出ることがあります 

軽い発熱・倦怠感 約 5〜10％ 軽度の発熱や体のだるさが出る場合があります 

くしゃみ・咳 約 5〜10％ 一時的なくしゃみや軽い咳が出ることがあります 



副作用の種類 頻度の目安 内容の説明 

頭痛 約 2〜5％ 軽度の頭痛が見られることがあります 

※重篤な副反応（アナフィラキシーなど）は極めてまれですが、万が一に備えて医師の管

理のもとで接種を行っております。ご不安な点は事前にご相談ください。 

 

  フルミストの料金 

7,500 円（税込） 

 

   ご予約・お問い合わせ 

接種は完全予約制となります。 

ご希望の方は、窓口またはお電話にてご予約をお願いいたします。 

お問い合わせ先：船場センタービル 白石耳鼻咽喉科 TEL：06-6262-3345 

 

ご不明な点がございましたら、スタッフまでお気軽にお尋ねください。 

今年のインフルエンザ対策には、痛くない・安心のワクチン接種をご検討ください。 

 


